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Presentazione e obiettivi formativi

Perché l’alimentazione oggi genera

problemi così diffusi nella civiltà

occidentale? Perché dopo centinaia

d’anni all’insegna della mancanza,

oggi, nell’epoca della disponibilità

alimentare si diffondono a velocità

epidemica problemi legati all’uso

dell’alimentazione? Se la disponibilità

sembra orientare al cattivo uso,

anche la direzione di questo cattivo

uso è multi verso: dall’intemperanza

che porta allo sviluppo di

problematiche di obesità e diabete, a

quella che conduce verso uno

direzione patologica opposta,

orientata alla restrizione, all’anoressia

nelle sue diverse forme, oltre che

all’eccesso di cura e controllo rispetto

al cibo e al corpo come simulacro

(ortoressia), per arrivare a forme di

problematiche miste legate a

patologie del discontrollo come

bulimia e binge eating. Il processo

formativo approfondisce riflessioni

sulle possibili origini del problema,

intrecciando riflessioni biologiche,

psicologiche, mentali e simboliche.
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«ALIMENTAZIONE E 

PATOLOGIE DEL 

COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE: 

CONSIDERAZIONI SULLA 

COMPLESSITA’»

Biologia, psicologia, legami, 

fattori mentali e processi di 

simbolizzazione alla base 

dell’alimentazione nella 

contemporaneità

PERCORSO FORMATIVO PER LO  SVILUPPO DI 

COMPETENZE RELAZIONALI DEDICATO A CHI SVOLGE 

PROFESSIONI D’AIUTO

PADOVA, 20 CREDITI ECM

ENKRATEIAStudio
Professionisti nella relazione d’aiuto



Il formatore: Bardelli Zowie

Formatore, pedagogista, master in

hrm, master in counseling,

laureando in psicologia, esperto in

processi formativi, orientamento

professionale dedicato alla

formazione di professionisti

operanti nei contesti della

sofferenza cronica e della

complessità cura / prendersi cura,

supervisore di team di lavoro

Programma:

ASPETTI ALIMENTARI NELLA CULTURA

OCCIDENTALE CONTEMPORANEA:

DISPONIBILITA’, USO, ATTRIBUZIONE DI

VALORE

ALIMENTAZIONE ED ISTANZE

BIOLOGICHE: UN PROGRAMMA

SCRITTO IN MILIONI DI ANNI

 IL CATTIVO USO DELLA DISPONIBILITA’:

GLI ECCESSI E LE RILEVANZE

PSICOLOGICHE

FAME EMOTIVA?

LA RESTRIZIONE E LA PRIVAZIONE

NELLA DISPONIBILITA’: ALCUNE

CONSIDERAZIONI ESPLICATIVE

PULSIONI, CONTROLLO E

DISCONTROLLO

SIMBOLIZZAZIONE DEI PROCESSI

PULSIONALI: DAGLI ISTINTI AI

COMPORTAMENTI, DAI

COMPORTAMENTI AI SIGNIFICATI

RILEVANZA DEI LEGAMI NEI PROBLEMI

DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

FATTORI MENTALI E IDOLATRIA DEL

CORPO

MARKETING DEL CIBO E CIRCUITO DEL

BENESSERE

EDIZIONE: PADOVA

DATE:

VENERDI 18 E SABATO 19 MAGGIO 

2018

ORARI: 

9.00 – 13.00 E 14.00 – 18.00

LOCATION: 

HOTEL AL CASON

VIA FRA’ PAOLO SARPI, 40

PADOVA

COSTO:

€ 244,00  ACCREDITATI ECM

€ 207,4 NON ACCREDITATI 

(E’ POSSIBILE EFFETTUARE 

PAGAMENTI RATEIZZATI)

CHIUSURA ISCRIZIONI: 15/04/2018


